CULLBERGSTIPENDIET
2013

Resestipendier for specialister i psykiatri, barnpsykiatri eller
rattspsykiatri samt for lakare i specialistutbildning inom samma falt.
Stipendierna pa sammanlagt 150 000 kronor utdelas med
stod av Stiftelsen Natur & Kultur.

Syftet med Cullbergsstipendiet ar att stimulera till
fordjupat kliniskt tankande med inriktning pa vuxen-
psykiatri, barn- och ungdomspsykiatri eller ratts-
psykiatri. Det kan galla att vidareutveckla kunskaper
om psykosociala och biologiska integrativa synsatt,
men ocksa forebyggande arbete och/eller behand-
lingsprojekt.

Resestipendiet ska anvandas till resa och uppe-
halle vid auskultation pa en psykiatrisk klinik eller
institution utomlands under en begransad tid. Det
kan handla om att delta i klinisk forskning, undervis-
ning eller metodutveckling. Den sékande kan vara
ST-lakare eller verksam som psykiater.

Stipendiet bestar av tio “poster” om vardera

hogst 15 000 kronor dar man kan séka en, tva eller
flera sddana poster. Stipendierna ska tacka rese-
och levnadskostnader under en kortare period om
tva—fyra veckor i valfritt land. Om resan endast kan
genomfdras om partner och barn foljer med, ar det
inget principiellt hinder att anvanda medlen ocksa
till dem — sa lange de racker.

Det rader i dag inom svensk psykiatri en stark
slagsida mot engelsk-amerikansk klinik och forsk-
ning, medan psykiatrin i exempelvis Tyskland och
Frankrike ar ganska okand. Det finns ocksa manga
spannande psykiatriska projekt i Norden som ar val
varda en studieresa.

Krav fér ansdkan

® En redogorelse fér malet och avsikten med den 6nskade
resan.

e Kort CV.

e Kontakt med en amnesforetradare i utlandet, som man tror
har nagot att ge, och en forfragan om man kan fa auskul-
tera eller om ett studieprogram kan ordnas. Det ska framga
att den mottagande kliniken/institutionen ar inférstadd att
ta emot studiebesdket.

e Ett rekommendationsbrev av en erfaren kollega, sasom
overlakare, handledare eller studierektor.

* En ekonomisk plan inkluderande rimliga rese- och uppe-
hallskostnader. Det ska framga om en eller fler poster a
15 000 kronor séks och motivet dartill.

* Om resan utdkas med turistande utanfor studierna maste
detta bekostas privat.

® Resan ska genomféras och redovisas under ar 2013.

Redovisning

e Efter resans genomférande férvéntas en kort (1-2 sidor)
redovisning till stipendienamnden for vad resan innehallit
och givit, skriven i artikelform sa att den kan publiceras i
Svensk Psykiatri.

e Kort ekonomisk redovisning. Eventuellt icke forbrukade
medel atersédndes till Stipendiendmnden.

* Muntlig presentation av resan pa max 15 minuter pa nast-
kommande ST-konferens eller deltagande i paneldiskussion
pa Svenska psykiatrikongressen.

Ansodkan ska vara stipendienamnden tillhanda senast 15
februari 2013. Stipendiaternas namn tillkdnnages vid Svenska
psykiatrikongressen i mars 2013.

Sa satt igang med att diskutera med kollegor och l&s de
farska tidskrifterna for att se var det sker spannande saker! Det
gar mycket bra att maila till d&ven framstdende personer och
fraga om man kan fa komma. Fér de flesta stallen &r det en
fiader i hatten att fa studiebesdk dven om det kréver en viss
anstrdngning av dem.

Ansdkningar séndes till

cullbergstipendiet@svenskpsykiatri.se
Svenska Psykiatriska Foreningen/Cullbergstipendiet
851 71 Sundsvall

Vid fragor kontakta kanslisten@svenskpsykiatri.se

Stipendiekommitté

Ansokningarna handlaggs och beddms av en stipendie-
kommitté bestdende av Tove Gunnarsson (Svensk psykiatri),
Pauliina lkonen, Peggy Térn, Lena Forssén (Natur & Kultur)
och Johan Cullberg.
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